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Leben auf der Geest

/" Die meisten Menschen in Ostfriesland im Mittelalter waren
Bauern und lebten von Ackerbau und Viehzucht. Das Leben war
unterschiedlich, je nachdem, ob man in einer Marschgegend
oder auf der Geest lebte.

Auf der Geest gab es sandige Weiden und hier und da
Waldgebiete. Hier konnte das Vieh weiden.

Man konnte Schweine halten und die Tiere unter den Bdumen
nach Eicheln suchen lassen. Und es gab Ackerbau.

Weil der Boden nicht sehr fruchtbar war, wurde die sogenannte
.Plaggendiingung” erfunden. Dabei hat man obere Schichten
von Heideboden abgestochen und diese Schichten in die Stélle
gebracht. Wenn die Plaggen vollgesogen waren mit dem Dung
des Viehs, hat man sie wieder auf die Acker verteilt. So war
dieser Boden gediingt.

Im friihen Mittelalter (10. Jahrhundert) entstanden die Ortskerne
von Westerloog, Osterloog, Ogenbargen und Spekendorf und
Dorfer wie Dunum oder Middels.

Oft taten sich mehrere H6fe zusammen und man baute
gemeinsam ein Dorf auf. In Engerhafe zum Beispiel wurde das
Land in gleich grofBe Stiicke aufgeteilt. Jeder Hof bekam ungefahr
gleich viel Ackerland. Zu jedem Hof gehérten ein Speicher und
ein Brunnen, manchmal auch noch eine Scheune.

Auf der Geest wurde meist Roggen angebaut.

Das war in der Marschgegend nicht maglich. Dort gab es immer
wieder Uberschwemmungen vom salzigen Meereswasser.
Roggen kann aber kein Salzwasser vertragen.
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Leben auf der Marsch

. J

Schematische Abbildung: B. Kasper-Heuermann, Ostfriesische Landschaft

In der Marsch, also zum Beispiel in der Krummharn, im Norderland oder im
Harlingerland, gab es sehr fruchtbares Land, darum reiche Ernte und erfolgreiche
Viehzucht.

Allerdings mussten die Bewohner bei Sturmfluten sehr vorsichtig sein.

Um nicht von den Wassermassen iiberschwemmt zu werden, baute man die Hofe
immer etwas hoher gelegen.

Erst auf erhéhten Uferwallen, spater auf kiinstlich aufgeschitteten Hiigeln.

Ein solcher Hiigel hie3 Wurt oder Warf, in manchen Gegenden auch Terp.

Verfiel ein Hof nach vielen Jahren, zogen die Leute nicht weg, sondern man
schittete den alten Hof zu und baute darauf einen neuen Hof. Dann war die Wurt
wieder ein wenig héher und also noch ein wenig sicherer.
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Wohnen auf dem Bauernhof

/' Als im 13. Jahrhundert der grofe Deich entlang der Kiiste geschlossen war,
trauten sich die Menschen, ihre alten Wohnplatze auf den Wurten zu verlassen
und auch in der flachen Marsch zu siedeln.

Da es keine Fotos aus dieser Zeit gibt, miissen wir uns an Archaologen wenden
und fragen, was sie in Ostfriesland ausgegraben haben.

Was kann man heute noch finden,

wenn die Hauser schon lange nicht mehr stehen?

Holzpfahle zum Beispiel oder Locher, in denen Pfosten gesteckt haben. Sie
kénnen die Grofle des friiheren Hauses anzeigen.
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Hochmittelalterliches Bauernhaus aus Loga (Landkreis Leer),
Abbildung: Archdologischer Dienst, Ostfriesische Landschaft

Machtige Holzpfahle wurden in den Boden gebracht. Fast einen Meter tief. Sie
mussten das Dach tragen. Im Stallbereich standen die Pfosten in Querreihen.
Dazwischen waren oftmals Flechtwande. Sie trennten das Vieh voneinander. In
der Mitte dieser Stalle war ein Gang fiir den Mist, der anfiel. Die Képfe der Kiihe
waren zur AuBBenwand hin ausgerichtet. Das haben Ausgrabungen gezeigt.

Durch Spuren von Pfosten im Boden weifl man: Das Wohnhaus in Loga war grof3,
sehr grof3 sogar: 29 Meter lang und 10 Meter breit. Das ist grof3 wie eine Halle.
So ein Bauernhof war oftmals in drei Teile unterteilt: in einen Wohnteil, in eine
Ubergangszone mit offener Feuerstelle und einen Wirtschaftsteil mit Stall (fiir
manchmal bis zu 26 Rinder) und Lager. In dem Hallenhaus wohnten Mensch und
Vieh unter einem Dach.
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Bauweise

Die Wande des Bauernhauses waren nicht gemauert. Sie bestanden aus
Naturmaterialien, aus Holzbalken und Flechtwerk, das man mit Lehm oder
Klei verstrichen hat und dann trocknen lief3.

Dadurch wurden die Wande relativ dicht und fest.

Die Dacher waren in der Marschgegend mit getrocknetem Schilfrohr (Reet)
bedeckt. Das hielt warm und trocken. Der FuBBboden bestand einfach aus
gestampftem Lehm.

Darauf war eine Feuerstelle, auf der ebenen Erde.

Der Qualm des Feuers zog durch das ganze Haus, denn es gab vermutlich nur
ein kleines Loch im Giebel, keinen Schornstein.

Das mittelalterliche Wohn-Stall-Haus hatte eine lange Tradition. Uber 2.000
Jahre hat man so in Norddeutschland gebaut. Die Fachwerk-Bauweise
verbrauchte aber viel Holz. Baume gab es in der Marsch wenig. Holz war
knapp und darum teuer. Was man brauchte an Baumaterial, musste man aus
der Geest holen.
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Heu und Getreide, das noch nicht
gedroschen worden war, wurde nicht

£ im Bauernhaus, sondern draufien
& aufbewahrt, in Speichern, sogenannten
Rutenbergen. 4-6 kraftige Pfosten
wurden fiir diese Rutenberge im Rund
L B (Durchmesser bis zu 7 Meter) aufgestellt.

Dariiber gab es ein Dach gegen Sonne
ﬂ' und Regen. Das runde Dach war in der

Hohe verstellbar. So war immer fir
( N/

Beliiftung gesorgt.

Hier eine mittelalterliche Zeichnung von einem Rutenberg.
Im Oldenburger Sachsenspiegel, einem Rechtsbuch aus dem Jahr 1336.
https://de.wikipedia.org/wiki/Datei:Rutenberg_Sachsenspiegel_LR_IlI_45_8.jpg
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Mittelalterliche Speicher:
Rutenberge

Bei einer Ausgrabung in der friihmittelalterlichen Siedlung von Brinkum
(ca. 1000 n. Chr.) wurden auch einige Rutenberge ausgegraben.

So sieht es aus, was Archaologen finden:

Spuren eines Rutenbergs in Brinkum,
Foto: H. Lange, Ostfriesische Landschaft
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Speicher gehérten zu einem Bauernhof und Nebengebaude, Stélle, Backofen und
Einrichtungen zum Trocknen von Lebensmitteln und Gebrauchsgiitern mit Hilfe
von Hitze (Darre)... und natiirlich Brunnen.

Brunnen
Ein Brunnen musste in erreichbarer Nahe sein, denn Wasser braucht man zum
Leben. Jeden Tag musste man Wasser schopfen.

Womit? Mit Tonkriigen an langen Seilen oder mit Holzeimern, um den Tieren,
aber auch den Menschen zu trinken zu geben. Recht miihsam war das.

Spuren solcher Brunnen kénnen heute noch in der Erde gefunden werden.
Die Menschen wussten damals schon recht genau, wo eine Wasserader
im Boden verlief. Dort haben sie ihre Brunnen angelegt. Sie mussten den
Brunnenschacht selten tiefer als 2 Meter anlegen. Das reichte, denn der
Grundwasserspiegel war recht hoch.

(" ) ( )

e schichiet
\ !

_ Y| el Eitle
R i ' !

R ) ’ R Weder

Rk i / au{:.,glcaltt
‘. : T " S 1d

VoN oREN
\_ _J N J

Brunnenbau,
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schematische Zeichnungen, B. Kasper-Heuermann, Ostfriesische Landschaft

Das Wasser aus den Brunnen war klar, da es durch Schichten aus Torfsoden
gefiltert wurde, aber nicht unbedingt gesund, besonders, wenn der Brunnen in
der Ndhe eines Misthaufens lag.
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Keramikgefifle

Sie waren in jedem Haushalt zu finden. Man bewahrte darin Lebensmittel
auf, man schopfte damit Wasser aus dem Brunnen, man schob ein Tongefal3
ins offene Herdfeuer auf ebener Erde und kochte darin. Die Kugelform des
GefaBes verteilte die Hitze sehr gleichmaBig. Die Gefa3e standen auf dem
Tisch, man a3 daraus, man transportierte Lebensmittel darin, kurz: sie waren
fur fast alles nutzbar. Bei Kugeltépfen wurden der Rand und der obere Teil auf
der Tépferscheibe abgedreht, der Rest wurde von Hand geformt. Ab dem 12.
Jahrhundert formte man die GefaBe in Serie.

Nachbildungen mittelalterlicher
Keramiktopfe, die in Ostfriesland
benutzt wurden

Foto: B. Kasper-Heuermann, Ostfriesische
Landschaft
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\ Berufe

Lange stellten die Bauern alles selber her, was sie im Alltag
bendtigten. Erst ab dem 12. Jahrhundert spezialisierten
sich Berufe heraus. Es gab Wanderhandwerker, die von Ort
zu Ort zogen, etwa Experten fiir Backsteinherstellung oder
Steinarbeiten.

Immer neue Berufe bildeten sich im Laufe des Mittelalters
heraus: Fachleute fiir die Lederverarbeitung, fir Verarbeitung
von Holz, Geweihen und Ton. Auch fiir die Gewinnung von Salz
aus dem Boden an der Kiiste.

Oftmals wohnten Handler und Handwerker in der Ndhe von
Orten, wo Schiffe anlegen konnten. Dort gab es immer Arbeit.
Der Zugang zum Meer oder zu einem Fluss war ganz wichtig fur
sie, denn hier wurden die Produkte der Bauern wie Vieh oder
Getreide oder Wolle auf Schiffe verladen. An diesen Hafenorten
kamen aber auch Waren aus dem Binnenland oder von
verschiedenen Orten an der Nordsee an.

Neben den bauerlichen Wurten gab es langliche Siedlungen,
die .Langwurten®, wo viele Handler und Handwerker lebten.
Langwurten waren zum Beispiel die Orte Jemgum, Hatzum,
Oldersum, Emden, Groothusen, Grimersum und Nesse. Diese
Langwurten waren enorm wichtig fiir den Handel, der in
Ostfriesland vor allem Uber das Wasser flihrte. Oft hatte eine
solche Siedlung nur eine einzige Strafle.

© Ostfriesische Landschaft, Aurich 2020
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Verkehrswege

Dies war im Mittelalter etwas Besonderes: der Verkehr fiihrte (iber das Wasser.

Um einen Hof oder um eine Siedlung herum gab es oft einen Graben mit Wasser. Dort konnte
man Boote ins Wasser lassen. Die Boote waren zuverlassige Transportmittel. Die Wege (ber
Land waren in Ostfriesland oft matschig und rutschig, also unpassierbar. Durch die feuchten
Moorgebiete mussten Bohlenwege angelegt werden. Im Winter war das besser. Da waren die
Wege gefroren.

Auf den flachen Booten transportierten die Bauern ihre Produkte zu den Siedlungen, wo die
Handler und die Handwerker wohnten. Hier konnten die Bauern Handel treiben, das heif3t:
ihre Waren verkaufen und dafiir neue Waren einkaufen.

Ein toller Fund aus Brinkum:
Backstein aus der ersten Halfte
des 15. Jahrhunderts mit einer
eingeritzten Zeichnung von
einem Schiff (Holk).

Foto: Christina Kohnen, Ostfriesische
Landschaft

Im Winter wurde die Seemarsch oft von Salzwasser tberflutet. Nur im Sommer konnte man
dort Getreide anbauen. Die Uberflutung wirkte wie Diinger fiir den Boden. Angebaut wurden
Kulturpflanzen wie Pferdebohne, Lein, Spelzgerste und Emmer, ein Getreide, das dem Weizen
ahnlich ist. Auf den nahrstoffarmen Sandbéden der Geest wuchsen die anspruchslosen
Getreidesorten Hafer und Roggen.

Das Getreide wurde oftmals auf den H6fen mit Handmahlsteinen zu Mehl gemahlen. Sehr
praktisch. Gleich fertig fiirs Brotbacken.

In den fruchtbaren Marschgebieten nahe der Kiiste oder nahe an Fliissen konnten die Bauern
Viehzucht betreiben. Die friesischen Rinder waren beriihmt und wurden gern gekauft. Sie wurden
in Danemark als magere Tiere eingekauft, auf den fruchtbaren Marschwiesen angefiittert und als
kraftiges Vieh mit Schiffen Giber den Rhein in den Siiden transportiert. Oder die Tiere wurden auf
sogenannten Ochsenwegen in die gro3en Stadte getrieben.

© Ostfriesische Landschaft, Aurich 2020
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Tiere

/" Das Rind war das wichtigste Haustier der Bauern. Man konnte
es vor den Wagen oder den Pflug spannen, und wenn die Rinder
geschlachtet waren, konnte man das Fleisch essen und die
Knochen und das Fell verarbeiten. Im Winter kamen die Rinder
in den Stall und wurden bis zum Friihjahr durchgefiittert oder
schon im Herbst geschlachtet, wenn das Futter knapp war.

Neben Rindern und Schweinen gab es auch einige Pferde, wie
Knochenfunde aus dieser Zeit zeigen. Hier und da gab es auch
Hunde, Katzen und ein paar Ziegen auf den Hofen. Ein Bauernhof
hatte eigentlich alles zur Verfligung: Gegessen wurde Gefliigel,
d.h. Hihner, Enten und Ganse, Schwan, Seeadler, Blessgans,
Kranich und andere Végel, ebenso Fisch und Miesmuscheln.

Bei Ausgrabungen in Norden (im Landkreis Aurich) hat man im
Bereich des ehemaligen Dominikanerklosters u.a. Tierknochen
gefunden, die verraten, was in dem Kloster auf den Tisch kam,
auffallig war, wie viele Sorten Fisch auf dem Speiseplan standen:
Schellfisch, Dorsch, Seezunge, Plattfisch, Lachs, Wolfsbarsch,
Meeraschen..., sogar Schweinswal (Fisch war im Gegensatz zu
Fleisch an Fastentagen erlaubt).

Das Vieh diente den Friesen nicht nur zur eigenen Versorgung,
sondern auch als Handelsgut, mit dem man gut Geld verdienen
konnte: Rinder, Schafe und Pferde wurden ins Rheinland
verkauft.

Es gab groB3e Schafherden in der Marschgegend, man hat
Geratschaften gefunden, die beweisen, dass man auf den Héfen
Wolle versponnen hat. Aus der Wolle wurden Stoffe gemacht

far die Alltagskleidung, aber auch haltbare, wasserabweisende
Mantel (.friesisches Tuch). Die kostbaren Friesenmantel wurden
nicht nur fir die Friesen selbst hergestellt, sondern wurden
verkauft. Man konnte also nicht nur mit den lebenden Tieren,
sondern auch mit der verarbeiteten Wolle viel Geld verdienen.

Fir das friesische Tuch war Ostfriesland berihmt. Weit Gber
seine Grenzen hinaus.

© Ostfriesische Landschaft, Aurich 2020
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Ritter und Adlige und Burgen wie im Rheinland zum Beispiel gab es nicht in
Ostfriesland im 12. und 13. Jahrhundert.

Im Gegenteil, Ritter und Fiirsten und ihre Bauten wollte man nicht.

(Das sollte sich im 14./15. Jahrhundert &ndern...)

Die Friesen lebten entlang der Nordseekiiste, organisiert in Landesgemeinden,
nicht in Grafschaften, und hatten vom Kaiser besondere Rechte verliehen
bekommen. Im spéten 11. bis zur Mitte des 12. Jahrhunderts gab es heftige
Auseinandersetzungen zwischen fremden Grafen und den freien Friesen.

(Die freien friesischen Lander um 1300 )
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Die freien friesischen Lander um 1300,

Grafik: G. Kronsweide, Ostfriesische Landschaft

Die Friesen hatten sich Sonderrechte und Unabhéangigkeit erstritten. Ergebnis:

sie brauchten keinen Militérdienst auBBerhalb ihres Gebietes zu leisten. Warum
nicht? lhr Argument war, dass sie immer bereit sein mussten, die Normannen
aus dem Norden abzuwehren. Das wurde von hdchster Stelle anerkannt: Die
Kustenbevdlkerung durfte und musste sich selber verteidigen (.Friesische
Freiheit”). Es hatte auch viel zu lange gedauert, bis der Kaiser mit seinen Truppen
zur Verteidigung der Kiiste gekommen ware. Durch das gro3e Moorgebiet war der
Kistenstreifen gewissermafBen abgetrennt vom Hinterland.

Noch etwas Besonderes: Die Friesen wahlten ihre Richter selber. Das Richteramt
bekamen oft Manner aus angesehenen und reichen Familien Gbertragen. Fir eine
bestimmte Zeit, dann wurde ein anderer zum Richter gewahlt.

Kiistenschutz und Rechtsprechung. Das nahmen die Friesen in die eigene Hand.
Sie organisierten sich selber, beschlossen Gesetze und sprachen Recht.

© Ostfriesische Landschaft, Aurich 2020
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Landesgemeinden

Im 12./13. Jahrhundert gab es in jeder Landesgemeinde jeweils drei oder vier Gerichtsbezirke.
Grafen oder Bischofe gab es woanders, sie hatten in Friesland nicht viel zu sagen.
Darauf war man stolz. Keiner sollte etwas Besonderes sein.

Es war einzelnen Familien darum verboten, Steinhduser fiir sich zu bauen. ,Steinhaus” war der
ostfriesische Ausdruck fiir ,.Burg”.

Soweit zur ,Friesischen Freiheit” im 12./13. Jahrhundert...

Zuerst wurden Ritter in Riistungen
als Feinde angesehen in Friesland.
Hauptlinge wollten spater aber

als Ritter angesehen werden,
daher liefen sie sich in Riistungen
abbilden.

Teil eines Grabdenkmals aus
Sandstein (Kirche zu Accum)
Foto: B. Kasper-Heuermann,

Ostfriesische Landschaft
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Die Brokminner erheben dies zum Gesetz, dai da
keine Burgen und keine (Dauern und keine hohen
Steinhiuser sein diivfen bei (ciner Stafe von) acht
Mark ... Wird ivgendein Steinbaus hoher gebaut
als zwdlf Rutenfufs hoch im Geviert, und ¢in
Keller iiber zwei Hausfacher im Geviert reichend,
so biifie der, dem es gehdrt, mit acht Mark.

— BROKMER RECHT, § 150 -

Urspriinglich durften nur die Landesgemeinden Burgen bauen.
Oft war es eine Kirche, die eine Landesgemeinde bauen und
befestigen lieB.

Die konnte man in Friedenszeiten als Depot und im Notfall auch
als Wehrturm nutzen, dann bot sie Schutz fiir alle.

Im 13. Jahrhundert anderte sich das. Da begannen einige, sich
hier und da tber das Bauverbot hinwegzusetzen.

Durch Handel waren einige Bauern mit ihren grof3en Viehherden
in den fruchtbaren Marschgegenden Ostfrieslands sehr reich
und damit machtig geworden. Sie wollten mehr sein als
gewohnliche Bauern. Sie wollten gern so sein wie die Adligen
und Ritter im restlichen Reich. Ihre Macht und ihr Ansehen
wollten diese Leute durch ihr Auftreten, ihre Kleidung,

ihre Einrichtung, aber auch durch ein passendes Gebaude
ausdriicken.

© Ostfriesische Landschaft, Aurich 2020
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\ Steinhduser

/' Also begannen sie fiir sich ., Backsteinhduser” oder ,Steinhduser"
zu bauen. Das waren keine gro3en Burgen, sondern anfangs
eher Turmhauser zur Abwehr oder zur Lagerung kostbarer
Guter. Weil diese Hauser fir damalige Verhaltnisse sehr hoch
waren, nannte man sie auch die ,hohen Hauser".

Ein solches Steinhaus war ein deutliches Zeichen. Schon von
weitem konnte jeder sehen: Hier wohnen reiche Leute!

Denn jeder Bau war eine Sonderanfertigung und darum sehr
teuer.

Wohnen? Das ist nicht ganz richtig: Nicht zum Wohnen baute
man diese Turme. Dafiir waren sie viel zu kalt, dunkel und
ungemiitlich.

Sie waren Schutzraum bei Angriffen: ,Ich kann mich wehren”,
hieR3 die Botschaft. Oder sie waren in Friedenszeiten praktische
Vorratsraume.

Das Steinhaus war meist Teil einer gréBeren Anlage, zu der ein
Wohngebaude gehorte. Oft war so ein Steinhaus auch von einem
Wassergraben umgeben. Das diente natiirlich auch dem Schutz
und der Abwehr von Feinden.

Diese reichen Leute, die sich ein Steinhaus leisten konnten und
ein paar bewaffnete Leute um sich hatten, die sie beschitzten
wie Bodyguards, wurden als ,Hauptlinge” (.hovetlinge”)
bezeichnet.

Das hat natiirlich nichts mit einem Indianerhauptling zu tun.
Eher meinte es das ,Haupt” einer Familie oder einer
Landesgemeinde. ,Hauptling” meint ,Anfiihrer”.

In Ostfriesland war zum Beispiel die Hauptlingsfamilie tom Brok
sehr méachtig. Die schaute ein wenig neidisch auf die adligen
Grof3familien in Europa. So wollte sie auch leben.

Hauptling Okko tom Brok hatte sich in Italien zum Ritter schlagen
lassen. Er nannte sich ,Herr des Brokmerlandes®. Das gefiel den
anderen Friesen aber nicht. Er wurde ermordet. Vermutlich im
Jahr 1389.

© Ostfriesische Landschaft, Aurich 2020
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Die Zeit der Hauptlinge

Ab der zweiten Halfte des 14. Jahrhunderts hérte die Regelung auf,
dass jedes Jahr ein neuer Richter (Redjeve) gewahlt wurde.

Was hatte sich verandert?
Warum begann Mitte des 14. Jahrhunderts eine andere Zeit?

Um das Jahr 1350 gab es Flutkatastrophen und fiirchterliche Krankheiten wie

die Pest, die sehr ansteckend war. Viele Menschen fielen ihr zum Opfer. Viele,
viele Menschen starben unter erbdarmlichen Umstanden. Bauernhéfe waren ohne
Besitzer. Es war eine schlimme Zeit.

Durch diese Schicksalsschldge waren die Uberlebenden sngstlich geworden und
geschwacht. Sie hatten keine Kraft mehr zu protestieren, wenn sich ein Reicher
einfach ein Steinhaus baute, was eigentlich verboten war.

Sie waren nur noch froh, wenn ein machtiger Mann die Fiihrung Gibernahm und
etwas organisierte und Geld hatte.

Mehr und mehr libernahmen solche ,Hauptlinge” das Sagen in Ostfriesland und
bauten sich Hauser aus Backstein (Steinhduser).
Sie taten es einfach. Sie waren eigenstandige lokale Machthaber.

So sind die Steinhduser ein deutliches Zeichen,
dass sich etwas gedndert hat im Spatmittelalter
in Ostfriesland.

Die Zeit der Hauptlinge begann.

Die Zeit der Gleichheit der Bewohner in den
Landesgemeinden, die Zeit der Friesischen
Freiheit war zu Ende.

Sandsteinfigur eines Ritters im Ostfriesischen
Landesmuseum Emden,
Foto: S. Krabath, Aurich.
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Das Steinhaus in Bunderhee, Foto: Reinhard Former, Ostfriesische Landschaft

Auf der ostfriesischen Halbinsel gab es tiber 500 solcher Gebdude. Allein in
der Krummhorn gab es in der Zeit der ostfriesischen Hauptlinge mehr als 20
Steinhduser von Hauptlingen, die das Land beherrschten.

Die meisten Steinhduser sind inzwischen zerstért oder umgebaut.

In Loppersum am Ortseingang (Schlof3stra3e) kann man ein Steinhaus aus
dem Jahr 1554 sehen, auch hier wurde angebaut, in diesem Falle eine grof3e
Gulfscheune. Manche urspriinglichen Steinhauser sind von der Straf3e aus
gar nicht zu erkennen, weil sie verklinkert wurden, etwa das Steinhaus an der
Loppersumer StraBe 17 in Loppersum.

Was aus einem anfanglichen Steinhaus werden kann, wenn es immer weiter
ausgebaut wird, kann man an dem heutigen Schloss in Jever sehen.

Aber ein echtes Steinhaus kann man sich auch heute noch ansehen:
In Bunderhee, nahe der Grenze zu den Niederlanden.

Es wurde Mitte des 14. Jahrhunderts erbaut.

Ungefahr in der Zeit, als die Harderwykenburg in Leer gebaut wurde.
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Ehemalige Schiefischarte im Steinhaus Bunderhee

Fotos: Reinhard Former, Ostfriesische Landschaft

Man kann dort heute noch erkennen, dass der dltere Teil des Gebaudes einmal ein
Wehrturm war. Ein Schutzraum fir die Bewohner.

Man kann auch sagen: eine Art Bunker.

Das Turmhaus misst im Grundriss 7,56 x 11,40 m.

Die Mauern waren sehr dick, zum Teil {iber einen Meter dick.

Der Turm war urspriinglich nur tber Leitern oder Holztreppen zuganglich.

An der Westseite, etwa 3 Meter hoch.

Warum lag der Eingang so hoch
tiber der Erde?

© © 0 0 000 0000000000000 0000000000000000000 000

Das war eine kluge Strategie zur Verteidigung:
Kamen Feinde heran, konnte man die hélzerne
Leitertreppe hochziehen und war unerreichbar
und geschiitzt.

Es gab in den beiden Obergeschossen zunachst
nur ganz kleine, schmale Fenster. Die kann man
heute noch erkennen, wenn man genau hinschaut.
Die wurden als SchieBscharten genutzt.
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Das weil3 man nicht.
Es gibt aber noch einen Grabstein in der Kirche in Bunde. Der stammt aus dem

Jahr 1411.
Als altester Hauptling zu Bunde ist ein Gala Nommcka im Jahr 1391 bezeugt.
Vielleicht war er der Besitzer des Steinhauses Bunderhee.

Das kann man nur vermuten. Das Steinhaus, also der Wehrturm, stand zunachst
alleine. In seiner Nahe befand sich ein Wohn-Stall-Haus mit Scheunen und
Heuspeichern. Alles geschitzt von eng stehenden, zugespitzten Pfahlen (Palisade)
und umgeben von einem Wassergraben.

Spater wurde der ehemalige Wehrturm ausgebaut. Die Eingangstiir wurde nach
unten verlegt. Es wurden Kamine eingebaut und grofiere Fenster, ein Gebaudeteil
wurde erganzt, um etwas gemitlicher und geraumiger zu wohnen.

Die Umgebung des Steinhauses hat sich seit dem Mittelalter also sehr veréandert.
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Steinhaus Bunderhee

> TR L o, 0 I
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Das Steinhaus in Bunderhee

Foto: Reinhard Former, Ostfriesische Landschaft

Von dem Bauerngehéft und den Scheunen und dem Wassergraben ist heute
nichts mehr zu sehen.

Auch, dass es einmal einen Zugang zum Meer gegeben hat, ist nicht mehr zu
erkennen. Dabei konnten in Bunderhee im Mittelalter sogar einmal Schiffe
anlegen.

Auch wenn sich die Umgebung radikal verdndert hat — das Steinhaus in
Bunderhee steht immer noch.

Schaut es euch mal an, wenn ihr nach Bunde kommt.
Oder macht mit eurer Klasse einen Ausflug dorthin.

Das Steinhaus Bunderhee ist neben Kirchenbauten aus Stein eines der ganz
wenigen Gebaude des Mittelalters, die erhalten sind und die man heute noch
besichtigen kann.
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Weiterfiihrende Barenfanger, Rolf, Archéologische Zeugnisse von den Arbeits-
Literatur und Lebensverhéltnissen im mittelalterlichen Ostfriesland, in: Die

Friesische Freiheit des Mittelalters — Leben und Legende, hrsg.
von Hajo van Lengen, bearbeitet von Rainer Driever und Willem
Kuppers, Aurich 2003, S. 35ff.

Kénig, Sonja u.a., Von Hauptlingen und Burgen, in: Land der
Entdeckungen. Die Archéologie des friesischen Kiistenraums,
hrsg. von der Ostfriesischen Landschaft, Bearbeitung und
Redaktion Jan F. Kegler, Aurich 2013, S. 282ff.

Thematisch Im Kiistenmuseum in Wilhelmshaven
steht ein Modell einer ostfriesischen Burg — die ,.Sibetsburg”

passende . — aus dem Jahr 1383. Sie hatte in ihrer Mitte einen machtigen

auBerschullsche Wehrturm und doppelte Wallanlagen. 1433 wurde sie zerstort.

Lernorte in

Ostfriesland In Groothusen,

in der Gemeinde Krummbhérn, gibt es auch noch eine
Hauptlingsburg. Sie ist die letzte von urspriinglich drei Burgen in
Groothusen. Etwa 1490 wurde dieses Steinhaus errichtet, spéter
aber immer weiter ausgebaut. Die Burg ist heute noch bewohnt.
Man kann sie auf Anfrage besichtigen.
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Ernhrung -
’ Was kam im Mittelalter
auf den Tisch?

Wir haben uns den Alltag im Mittelalter angeschaut, vor allem das Wohnen.
Wie aber sah es mit der Erndhrung aus?

Ein Speiseplan ohne Currywurst und Pommes, Pizza, Spaghetti Bolognese oder
Toastbrot mit Nutella ist flir euch heute wahrscheinlich unvorstellbar. Diese
Mahlzeiten gab es vor 500 Jahren noch nicht.

Aber auch die Kinder im Mittelalter kannten verschiedene
Nahrungsmittel.
Welche waren das wohl?

Ergdnze die angefangene Liste mit Deinen Lieblingsnahrungsmitteln.
Finde mit Hilfe des Internets heraus, ob es diese Lebensmittel schon im

Mittelalter gab.

Lieblingsspeisen Gab es schon
im Mittelalter

Fleisch O

Currywurst
Kartoffeln
Pommes
Nudeln
Brot

Nutella

Reis
Pfannkuchen

O
O
O
O
O
O
Apfelkuchen O
O
O
O
O
O
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Erndhrung -
Was kam im Mittelalter
auf den Tisch?

Mittelaltermarkte sind beliebt. Aber schau kritisch hin. Wenn Du diese
Lebensmittel auf einem Mittelaltermarkt entdeckst, Giberlege: gab es die im
Mittelalter schon? Kartoffeln, Tomaten, griine Bohnen, Mais, Ananas, Kakao...
Schreib auf, was Du vermutest!

Fotos: Jane Agena/ Torsten Klingemann,
Ostfriesische Landschaft
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Erndhrung -
Was kam im Mittelalter
auf den Tisch?

Hier findest Du eine Ubersicht, mit der Du die Frage beantworten kannst, welche
Lebensmittel es im Mittelalter in Ostfriesland schon gab und welche noch

nicht. Nenne 5 Beispiele! Hinweis: Die Balken geben an, ab wann bestimmte
Lebensmittel in Norddeutschland vorhanden waren.

Kulturpflanze
{fatein. Bezeichnung)

Einkorn
( Triticum monacoccum)

Emmer
{ Tritfeum dicoccum)

Linse
{Lens culinaris)

Erbse
(Pisum salivum)

® © ® ©

Hafer
(Avena saliva)

Dicke Bohna/
Pferdebohne
( Vicia faba)

Rispenhirse
(Panicurm miliacium)

@ @

® @

Roggen
{Secale careale)

Walnuss
(Juglans regia)

Buchweizen
(Fagopyrum ssp.)

®@ @

Griine Bohne!
Gartenbohne
(Phaseolus vilgaris) @

Tomate
(Solanum lycopersicon) @

Kartoffel }
(Salanum fuberosum @

Grafik: I. Reese, Mais

Ostfriesische (Zea mays)
Landschaft @
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LOosung zu S. 57

Lieblingsspeisen Gab es schon
im Mittelalter

Fleisch ®

Currywurst ab dem 16. Jh

Kartoffeln

Pommes

Brot

Nutella

O
O
O
Nudeln ®
®
O
®

Apfelkuchen
Reis O nur fiur Reiche

Pfannkuchen ®

Losung zu S. 58

Nichts davon gab es schon im Mittelalter,

denn diese Lebensmittel wurden erst in Europa eingefiihrt, nachdem Kolumbus
Amerika entdeckt hatte. Sie stammen aus der sogenannten ,neuen Welt” (Nord-
und Stidamerika).

LOosung zu S. 59

Kann es sein, dass es noch keine Kartoffeln gab im Mittelalter? Die sind

doch schon uralt, oder? Ja, Kartoffeln gibt es schon sehr lange, aber nicht in
Deutschland. Schon 8000 v. Chr. war die Kartoffel in den stidamerikanischen
Andengebieten bekannt. Zu uns nach Deutschland kam sie eigentlich erst, als
die spanischen Eroberer und englischen Seefahrer den Spuren von Kolumbus
folgten und die Kartoffel nach Europa brachten. Das war um das Jahr 1500.
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Erndhrung an der Nordseekiiste

Im Mittelalter gab es grof3e Unterschiede, was das Nahrungsmittelangebot betraf,
je nachdem, ob man im Norden oder im Siiden des Reiches lebte, arm war oder
reich, in einem Dorf oder in einer Stadt wohnte.

Béden, Klima und Traditionen spielten dabei eine grof3e Rolle.

An der Nordseekdste gab

es reiche Bauern, die von
Viehzucht (Rinder, Schafe)
und Landbau (Pferdebohne,
Spelzgerste) lebten. Es gab
zahlreiche Hafenorte an der
Kiste, die Anschluss an den
Seeverkehr und Kontakt

zu groBen Handelszentren
besaf3en (z.B. Dorestad

am Rhein oder Haithabu in
Schleswig-Holstein). Dorthin
wurden bauerliche Produkte ausgefiihrt. Aus dem Rheinland wurde Wein
eingefiihrt. Wegen des Warenhandels lber die Wasserwege gab es an der Kiste
eine reiche Auswahl an Lebensmitteln, genau wie in einer mittelalterlichen Stadt.

Die groflen Bauernhduser, die meist Wohnhaus und Stall unter einem Dach
waren und weitere Nebengebdude besallen, waren oftmals auf einer Wurt
errichtet worden. Die Gebaude verfiigten liber Feuerstellen und Vorratsraume.
Den Vorrat wollte man nahe bei sich haben: Getreide wurde oftmals unter dem
Dach gelagert.

an der Nordseekiiste
ausgesehen hat und was dort
auf den Tisch kam, kann man
" heute aus Knochenresten

4 und botanischen Funden
schlussfolgern.

Wir konzentrieren uns zundachst auf die Gebrauchsgegenstande. Viele
Haushaltsgegenstdnde waren aus Keramik und Holz. Plastik gab es noch nicht.
Zinngeschirr tauchte erst ab dem 14. Jahrhundert auf.
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Keramik

Hier sind ein paar Keramikgefaf3e abgebildet, wie man sie friiher in Ostfriesland
verwendet hat. Die KeramikgefaB3e, Kugeltépfe mit abgerundetem Boden und
sogenannte Grapen mit drei Beinen konnte man in die hei3e Glut der Feuerstelle
schieben und so die Speisen darin erwarmen. Man schépfte in diesen Gefal3en
auch Wasser aus dem Brunnen oder bewahrte darin Lebensmittel auf. Ein sehr
praktischer und vielseitiger Gegenstand.

Gehenkelter Kugeltopf, Grapen, Kugeltopf, Kugelbecher

Foto: B. Kasper-Heuermann, Ostfriesische Landschaft
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Besteck

Die Gabel zum Essen war im Mittelalter noch nicht tblich. Nur groBie

zweizinkige Gabeln, um das Fleisch aus dem Kesseln zu holen, gab es schon im
Frihmittelalter. Die Menschen spie3ten Gemiise- oder Fleischstlicke nicht mit der
Gabel, sondern mit der Spitze des Messers auf. So, wie Ihr das vielleicht aus
Filmen kennt. Dass die Leute damals mit den Handen essen mussten,
stimmt nicht.

Aber einen Loffel hatte jeder immer zur Hand, der war sehr wichtig. Jeder hatte
seinen eigenen Loéffel. Wer seine Mahlzeit beendet hatte, hdngte seinen Loéffel an
einem Wandbrett auf oder steckte ihn in die Tasche oder hangte ihn an den Tisch.

WeiBt Du, was es bedeutet, wenn man sagt:

Jemand muss ,den Léffel abgeben™?

Schau mal auf der Seite nach, was Du zu dieser Redewendung findest:
https://gfds.de/woher-kommt-die-redewendung-den-loeffel-abgeben/

Ab dem 13. Jahrhundert hatte man schon Teller aus gedrechseltem Holz
(.tellerium” auf Latein). Diese gab es in runder Form, aber auch rechteckig (dann
nicht gedrechselt).

Trinkgefafle

Getrunken wurde aus dem Daubenbecher, der
ahnlich aussah wie ein kleines Holzfass. In manchen
Haushalten gab es auch Keramikbecher oder zum Teil
auch schon Gléser, je nachdem, wie wohlhabend die
Leute waren.

Daubenbecher, Ausstellungsstiick im Germanischen
Nationalmuseum in Niirnberg
Foto: Objektkatalog der Sammlungen des Germanischen Nationalmuseums,

Nirnberg, Inventarnummer: HG12182
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Hande waschen

Noch ein Gegenstand war interessant beim Essen:

ein Krug zum Handewaschen.

Das Waschen der Hande vor und nach dem Essen hatte eine
sehr wichtige Bedeutung, wenn man kein flieBendes Wasser aus
dem Hahn hatte. Da man oft mit den Handen in die gemeinsame
Schiissel griff, sollten diese sauber sein. AuBerdem ahmte

man mit einer Handwasche die adlige Bevélkerung nach. Das
Handewaschen galt als vornehm.

Mit der Handwasche wurden in reichen Hausern Gaste begrift.
Wie? Das Wasser wurde aus einem Krug tber die Hande
gegossen, darunter befand sich eine Schiissel, die das Wasser
auffing. Die vornehmen Leute hatten ein besonderes Gefaf,

mit dem man Wasser liber die Hande gieen konnte, ein
Aquamanile. Das konnte aus Keramik oder aus Bronze sein. Es
konnte auch die kunstvolle Form eines Tieres haben (Hirsch,
Léwe, Reiter/Ritter, Drachen).

Im Steinhaus in Bunderhee findet Ihr ebenfalls noch eine
Nachbildung von einem Aquamanile.

Was kam in den Kochtopf?
Was wurde im Mittelalter gegessen?

Die Menschen frither waren viel mehr auf die Jahreszeiten
angewiesen als wir heute. Fiir uns spielt es keine Rolle, ob es
Sommer oder Winter ist, der Supermarkt versorgt uns zu jeder
Zeit mit allem, was wir brauchen.

Im Mittelalter mussten die Menschen mit den Jahreszeiten
leben. Sie lebten auch nach einem Kirchenkalender und hielten
sich vor groBBen Feiertagen an die kirchlichen Fastengebote.

So gut wie alle Nahrungsmittel, die man af3, wurden aus der
Natur genommen.

Verschiedene Formen von
Aquamanilen

(Ausstellungsstiicke im Germanischen
Nationalmuseum in Nirnberg),

Fotos: B. Kasper-Heuermann, Ostfriesische
Landschaft
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Im Winter gab es getrocknete Erbsen, Bohnen und Linsen.
Auch Fische wurden getrocknet. Apfel, Birnen und Pflaumen ebenso.

Das war die beste Methode, um Lebensmittel haltbar zu machen, denn eine
Tiefklihltruhe gab es nicht.

Kohl konnte durch Einsduern haltbar gemacht werden. Deshalb hiel3 es auch
Sauerkraut.

Aus Getreide konnte ein Brei gekocht werden. Wenn man Gliick hatte, konnte
man ihn etwas siifien. Nicht mit Rohrzucker, der war selten und teuer, aber mit
Honig.

Die Schlachtzeit fiir Rinder, Schweine und Schafe waren die Monate Oktober
und November. Man schlachtete im Herbst, so musste man die Tiere nicht mehr
durch den Winter fittern und sparte die Kosten fiir das Futter.

Gleichzeitig konnte man das Fleisch bei kaltem Wetter besser verarbeiten und
hatte dann auch Vorrat fiir die Wintermonate.

Fleisch wurde getrocknet oder gerauchert, so wurde es haltbar gemacht.
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Tiere

Man hielt sich Kiihe nicht nur zum Schlachten, man konnte sie auch vor den
Pflug spannen und den Acker bearbeiten, denn sie waren starke Tiere. Wenn die
Kiihe geschlachtet wurden, konnte man auf3er Fleisch auch noch die Knochen
verarbeiten und daraus zum Beispiel Knépfe machen. Die Haut der Rinder konnte
zu Leder verarbeitet werden, woraus man Schuhe und Lederwesten herstellen
konnte.

Lederschuhe (um 1300), Ausstellung ,Die Zeit der Hauptlinge”, Jever 2019

Foto: B. Kasper-Heuermann, Ostfriesische Landschaft

Die Schafe der Marschbauern lieferten ebenso Fleisch, aber auch Wolle, die
verarbeitet werden konnte.

Und es gab Hihner auf den Héfen, die waren frither viel kleiner als heute und
legten auch viel weniger Eier.

An der Kiiste gab es nattrlich viel Fisch, aber man kaufte auch getrockneten Fisch
aus Norwegen ein. Fisch wurde zum Beispiel haufig in den Kléstern gegessen,
wenn wahrend der Fastenzeit Fleisch verboten war. Bei Ausgrabungen am
ehemaligen Dominikanerkloster in Norden aus dem 13./14. Jahrhundert hat man
zum Beispiel Reste von Fischen wie Seezunge, Kabeljau, Dorsch, Lachs, Forelle
usw. gefunden.

Wer im Mittelalter in einem Bauernhaus in der Marschgegend an der
Nordseekiiste gewohnt hat, der hatte im Sommer normalerweise genug zu essen
und zu trinken. Die Kiihe gaben Milch, wenn auch nicht viel. Daraus konnte man
Butter und Kése machen.
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\ Getridnke

Wasser

In der Nahe der Siedlungen gab es oftmals einen Bach oder einen Teich, in

dem man Regenwasser sammelte, und einen Brunnen. Eine Wasserquelle war
lebensnotwendig: Mensch und Vieh mussten taglich mit Wasser versorgt werden.

Oft hat man das Wasser mit Keramiktépfen aus den Brunnen geschopft.
Das weifl man, weil man in alten Brunnen noch Scherben oder ganze Gefal3e
gefunden hat.

Bier

Vom 9. bis ins 13. Jahrhundert hat man Bier gebraut, mit Gagel. Es handelt sich
dabei um ein Gewiirz, das dem Bier seinen besonderen Geschmack gibt.

Es gab sogar einen eigenen Berufsstand, die Gruter, die dafiir zustandig waren,
die Grut (= Gewilirzmischung) aus verschiedenen regionalen Krautern zu
sammeln. Und in Ostfriesland waren diese Gewiirze vor allem Gagel und Hopfen,
was das Bier fruchtig und wiirzig schmecken lief3.

Gagel wird heute nicht mehr verwendet, Hopfen schon.

Was viele nicht wissen: Bier lasst sich aus verschiedenen Zutaten brauen. Je nach
Wohnort wird z.B. traditionell Hafer, Hirse, Mais oder sogar Reis verwendet. In
Ostfriesland wurde Bier mit verschiedenen Zutaten gebraut, der Brennstoff war
Torf.

Im Mittelalter war es Ublich, dass auch Kinder Bier tranken. Das hatte etwas
damit zu tun, dass Bier durch den Herstellungsprozess so gut wie keimfrei war.
Weil auch Kinder Bier tranken, hat man versucht, den Alkoholgehalt maoglichst
niedrig zu halten.

Bier war also als Getrank sehr verbreitet und wurde als Diinnbier getrunken, und
lieber als Wasser, denn die Qualitdt des Wassers aus dem Brunnen war nicht
besonders gut. Manchmal schmeckte das Brunnenwasser salzig oder torfig. Man
nahm das Bier mit aufs Feld oder auf das Schiff, wenn man auf Reisen ging.

Wein dagegen musste nach Ostfriesland eingefiihrt werden.
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\ Spuren im Boden

In der Erde findet man Spuren von dem Leben der Menschen vor vielen Hundert
Jahren. Diese Spuren ,erzédhlen”, wie es frilher ausgesehen hat, auch wenn es
keine Fotos aus dieser Zeit gibt.

Die Untersuchungen von Wissenschaftlern an friiheren Feuerstellen oder

in der Tiefe von Brunnen, an Resten von Geschirr oder Kochgeraten, die bei
Ausgrabungen zutage kommen, sagen den Fachleuten etwas lber die Nahrung
der Bevélkerung im Mittelalter.

Auch Funde wie Tierknochen, Pollenkdrner oder auch verkohlte Pflanzenteile
zeigen uns heute, in welcher Umwelt die Menschen damals lebten.

Manche mittelalterliche Koch- und Backrezepte sowie liberlieferte Geratschaften
geben Auskunft dartiber, wie Speisen zubereitet wurden.

Salz

Salz ist heute selbstverstandlich fiir uns und
sehr glinstig. Den wenigstens von uns ist
bewusst, welche Bedeutung das weif3e Mineral
in unserer Geschichte gespielt hat.

Nicht ohne Grund wird Salz auch als das
.weille Gold" bezeichnet. Seit die Menschen
sesshaft wurden und nicht mehr als Nomaden
herumzogen, war Salz ein wichtiger Bestandteil
des menschlichen Uberlebens.

Einerseits diente Salz zum Haltbarmachen und Wiirzen von Speisen, andererseits
war es auch ein wichtiges Zahlungsmittel. Kostbar war es deshalb, weil es

nicht Gberall in der Natur vorkommt und damals nur mit sehr viel Aufwand zu
gewinnen war.

Die Friesen hatten es gut, sie saBBen an der Quelle: an der salzigen Nordsee, die
das weil3e Gold lieferte. Es safl im heimischen Torf, auch Salztorf genannt. Torf
hatte eine doppelte Bedeutung: er diente als Brennmaterial und war wichtiger
Salzlieferant.
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\ Salzgewinnung

Bevor es an der Nordseekiiste Deiche gab, wurde das Land immer wieder
Uberflutet. So konnten sich im Laufe der Zeit durch das salzige Wasser der
Nordsee und den angespiilten Schlick Kleischichten und dazwischen salzhaltige
Torfschichten bilden.

Ein Salzsieder — das war ein eigener Beruf — wusste die Schichten zu trennen.
Dies war keine einfache Aufgabe. Der Torf musste zunachst zerkleinert
werden und dann trocknen. Als nachstes wurde er verbrannt, was eine grofie
Rauchentwicklung und leider auch eine gro3e Umweltverschmutzung mit sich
brachte. Die Asche wurde anschlieBend mit Meerwasser libergossen, das
Salz léste sich und ,Sole” entstand. Die Sole wurde schlieB3lich in einer Pfanne
zum Sieden gebracht, so dass sich Wasser und Salz trennen konnten. Das
herausgesiedete Friesensalz wurde getrocknet und war dann zum Verzehr
geeignet.

Vorteile und Nachteile der Salzgewinnung

Das Salz aus Ostfriesland wurde z. B. nach Norwegen verkauft. Dort musste man
Fisch haltbar machen. Das Salz war ein wichtiges Handelsgut und brachte viel
Geld, aber leider hatte die Salzgewinnung auch negative Folgen.

Dort, wo der Salztorf abgebaut wurde, kam es zu Landsenkungen. Diese waren
mitverantwortlich dafiir, dass bei Sturmfluten tiefe Meereseinbuchtungen
entstanden (Dollart, Leybucht und Harlebucht). Noch heute kann man im
Wattenmeer Spuren des einstigen Salztorf-Abbaus erkennen.

Durch die Salzgewinnung seit dem 11. oder 12. Jahrhundert wurden also die
Marsch und das Watt stellenweise tiefer gelegt. Auch durch die Entwasserung
von Mooren, Weide- und Ackerland kam es zu Absenkungen und Sackungen der
Marsch. Diese Bodenabsenkungen waren so stark, dass die Oberfldche unter die
Hohe des Meeresspiegels sank. Das Freepsumer Meer ist heute mit 2,50 Metern
unter dem Meeresspiegel eine der tiefsten Stellen in Deutschland. Das Absenken
der Landesoberflache flihrte dazu, dass die Deichbriiche bei Sturmfluten
verheerende Folgen im Landesinneren hatten.
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Getreide

Hulsenfriichte

Obst

Gemiise

Salz

Essig

Siifles

Fleisch

Eier

Milch

Gewlirze

Getreide war das wichtigste Grundnahrungsmittel, das man vor allem zu Brot und
Brei verarbeitet hat. Die wichtigsten Getreidesorten waren Roggen, Hafer, Gerste
und Dinkel sowie die alten Getreidesorten Emmer und Rispenhirse.

Erbsen, Pferdebohnen und Linsen, wobei die Pferdebohne besonders wichtig war,
weil sie in dem salzhaltigen Boden an der Kiiste gut wachsen konnte

SiB- und Sauerkirschen, Pflaumen, Apfel, Birnen, Holunder, Erdbeeren,
Brombeeren, Himbeeren.

Wurzelgemiise (Pastinaken, Riiben), Kohl, Knoblauch, Zwiebel, Mangold, Lauch,
Rettich.

wichtigstes Gewiirz und Grundnahrungsmittel; es wurde auch fiir die
Haltbarmachung (Konservierung) von Lebensmitteln benétigt. Salz wurde in
Ostfriesland aus den Salzwiesen an der Kiiste gewonnen und verkauft. Wichtige
Salzstadte im Mittelalter waren Lineburg oder Reichenhall.

Essig wurde hergestellt aus Wein oder vergorenem Obstsaft; man brauchte Essig
zum Abschmecken der Gerichte oder Anriihren von Senf.

SiiBes war im Hochmittelalter Luxus. Rohrzucker findet sich somit kaum im
Speiseplan, weit verbreitet war aber Honig.

Fleisch war sehr wichtig fiir die Erndhrung, weil es das ganze Jahr verfligbar war,
im Gegensatz zu Obst und Gemiise.

Die Hiihner im Mittelalter waren recht klein, sie legten wahrend der Mauser
(jahreszeitlicher Wechsel des Federkleids) im Herbst und Winter keine Eier.

Die Kiihe im Mittelalter waren kleiner und gaben nur wenig Milch. Milch wurde
zum Herstellen von Sauermilchkase verwendet. Im Winter gab es wenig oder
keine Milch.

Anis, Beiful3, Bohnenkraut, Dill, Kimmel, Liebstéckel, Minze, Senf,
Schwarzkiimmel .... usw. (viel mehr als heute!).
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Wenn ein Brunnen ausgegraben
wird....

Hier folgen ein paar Fotos von archaologischen Ausgrabungen von einem
Brunnen in Remels/ Ostfriesland, um zu zeigen, wie die Wassergewinnung mit
Hilfe eines Brunnenschachtes im Mittelalter (um 1000 n. Chr.) geregelt war.

Bei der Ausgrabung war anfangs nur ein brauner Fleck im umgebenden gelben
Boden zu sehen. Aber der war den Archdologen auffallig. So sah er aus...

Foto: M. Kanczok, Ostfriesische Landschaft

An der Ausgrabung lasst sich verdeutlichen, wie man friiher einen Brunnen
angelegt hat.
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Wie haben die Menschen im
Mittelalter einen Brunnen angelegt?

Erst wurde die Baugrube grof3 ausgehoben. Dann wurde der Brunnenschacht aus
Grassoden aufgeschichtet. Um die Réhre aus Soden herum hat man wieder Erde
aufgefillt, so dass der Brunnenschacht in der Mitte Gbrigblieb.

( N

\ON DER SEITE

g'fur\heh

Soclen,
ﬂesdnacwre{-

Brunnenbau,

schematische
Zeichnungen,
B. Kasper-Heuermann, \/O N O E
Ostfriesische B N
Landschaft _ g

© Ostfriesische Landschaft, Aurich 2020



Ostfriesland im Mittelalter: Erndhrung - Was kam im Mittelalter auf den Tisch? SEK 1 Zusatzmaterial 73

Wie haben die Menschen im
Mittelalter einen Brunnen angelegt?

Bei der Ausgrabung an dem auffalligen braunen Fleck, haben die Archaologen,
als die eine Halfte ausgegraben war, die Form der Grube nach unten gesehen
und wussten, dass sie einen Brunnen aus dem Mittelalter entdeckt hatten. Hier
konnten sie auBerdem sehen, wie der Brunnen angelegt worden war.

Die griinen Linien zeigen die Umrisse der Soden.
Foto: M. Kanczok, Ostfriesische Landschaft
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Wie haben die Menschen im
Mittelalter einen Brunnen angelegt?

Bei einer anderen Ausgrabung in Brinkum (auch um 1000 n. Chr.) haben die
Archaologen wieder einen braunen Fleck einer Grube in heller Umgebung
gesehen. Hatten sie wieder ein Brunnen entdeckt?

Fotos: H. Lange,
Ostfriesische
Landschaft
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Wie haben die Menschen im
Mittelalter einen Brunnen angelegt?

Als auch hier die eine Halfte ausgegraben war, konnte man wieder die Form der
Grube nach unten sehen. Diesmal war es aber kein Brunnen, sondern eine Grube
flir Wasser, eine Zisterne. Aber das war noch nicht alles, was gefunden wurde.

Auf der Sohle von dieser
Grube, also ganz unten bei der
Wasserschopfstelle, haben die
Archéologen tatsachlich noch
GefaBe aus dem Mittelalter
gefunden: einen Kugeltopf
aus Keramik und einige
Schalen, einen Trinkbecher
und ein Eimerchen aus Holz.
Das war sehr selten, denn
normalerweise verrotten
Gegenstande aus Holz. In der
Zisterne stand immer Wasser,
so dass kein Sauerstoff an

die Gegenstande kam und
deswegen alles erhalten blieb.
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Rezepte aus dem Mittelalter

Eine interessante Internetseite zum Mittelalter ist diese:
www.gelebtes-mittelalter-ev.de.

Dort findet sich die Beschreibung fiir eine Art Pudding.

Dieses Rezept stammt aus dem ,buoch von guoter spise”, dem bekanntesten,
aus dem Mittelalter erhalten gebliebenen Kochbuch. Es ist eine Handschrift aus
Siuddeutschland, die um 1350 entstand und etwa 100 Rezepte enthalt.

Achtet mal auf die deutsche Sprache!
Auch die hat sich im Laufe der Jahrhunderte verandert....

Blancmanger

Wilt du machen ¢inen blamensier.

Man sol nemen zigenin milich. vnd mache mandels ein halp
phunt. ¢inen vivdunc vyses sol man stozzen zv:o mele, vnd
tu:o daz in die milich kalt. vnd nim cines hu:ones brust, die
sol man zeisen vnd sol die hacken dov in. vnd ¢in rein smaltz
sol man dov in tu:on. vnd sol ez dov inne sieden. v gibs im
genu:oc vnd nime ¢s denne wider. vnd nim gestozzen violn
nd wirfe den dor in. vnd ¢inen vierdunc zuckers tu:o man
dor in vnd gebs hin.

https://de.wikisource.org/wiki/Das_Buoch_von_guoter_Spise
(Datum der Entnahme: 23.09.2079)

.Wie man einen Blamensier machen soll.

Man soll Ziegenmilch nehmen und mache (zerstof3e) ein halbes Pfund Mandeln
(in die Milch geben). Man soll ein Viertelpfund Reis zu Mehl zersto3en und gebe
(rdhre) es in die kalte Milch. Und man nehme eine Hiihnerbrust, die soll man
kleinschneiden und soll sie hineinhacken. Und reinen Schmalz soll man darein
tun. Und es soll darin kochen. Und man gebe ihm genug (Hitze) und nehme

es dann wieder (vom Herd). Und man nehme zerstof3ene Veilchenbliiten (fiir
die Farbe und das Aroma) und gebe sie hinein. Und man gebe ein Viertelpfund
Zucker hinzu und serviere es.”
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Rezepte aus dem Mittelalter

Lest Euch die folgenden Rezepte durch.
Diese Speisen hier konnt Ihr vielleicht selber

zubereiten:
Fastenbrezeln
3 Becher Weizenmehl
1 Becher Roggenmehl
12 Hefewiirfel oder ein Packchen Trockenhefe
1 Becher warmes Wasser
LEL Ol
Salz

Den Teig kneten und gehen lassen.

Ringe oder Brezeln daraus formen, nochmals eine halbe Stunde
gehen lassen,

dann ungefahr 20 Minuten bei 200° im Backofen backen.

Die Menge ergibt ungefahr ein Blech.

Nachspeise Holundermus
(fir zwei Personen)

) Becher Milch

Va Becher Sahne

%2 El  Honig

5 Dolden von Holunderbliiten
1El  Mehl

1 frisches Ei

evtl. Walderdbeeren

Die Milch mit der Sahne aufkochen, vom Feuer nehmen, und
Honig einriihren. Die Holunderbliten ausschitteln, aber nicht
waschen. Die Bluten von den griinen Stengeln befreien und
ungefahr 30 Minuten in der Milch ziehen lassen. Danach die Milch
durch ein Sieb giefien und wieder in den Kochtopf geben. Das
Mehl mit dem Eigelb und etwas kalter Milch verriihren, in die
kochende Milch riihren, zu Brei kochen und von Feuer nehmen.
Das Eiweil steif schlagen und vorsichtig unterheben. Sofort
essen, da Eiweil3 verarbeitet wurde.
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Rezepte aus dem Mittelalter

Brotsuppe
(fir ca.10 Personen)

250g altes Brot
2 Liter Malzbier

2 El Honig
100g Butter
Salz

Gewiirze und Kréauter nach Belieben, siehe Tabelle

Brot wiirfeln und etwa eine Stunde im Malzbier einweichen.
AnschlieBend mit Wasser in einem Kessel auffiillen, Krauter und
Salz dazugeben und kochen lassen. Wenn das Brot aufgelést ist,
Butter hinzufiigen und servieren.

(Quelle: www.gelebtes-mittelalter-ev.de)

So konnte man Getreide mahlen

Foto: Bente Majchczack, Niedersédchsisches Institut fiir historische Kiistenforschung

Eine mittelalterliche Handgetreidemiihle, bei der das Getreide
zwischen den beiden Steinen zermahlen wurde. Jeder Haushalt
hatte so eine praktische Miihle fiir den eigenen Hausgebrauch.
Verarbeitet wurde das Getreide, das man bekommen konnte.
Daraus wurden Brot, Breie, Suppen, Pfannkuchen usw.
zubereitet.
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Eine mittelalterliche Handgetreidemiihle, bei der das Getreide zwischen den
beiden Steinen zermahlen wurde. Jeder Haushalt hatte so eine praktische
Miihle fir den eigenen Hausgebrauch. Verarbeitet wurde das Getreide, das man
bekommen konnte. Daraus wurden Brot, Breie, Suppen, Pfannkuchen usw.
zubereitet

Foto: Bente Majchczack, Niederséchsisches Institut fiir historische Kiistenforschung

Pfannkuchen
(fir 4 Personen)

4 Eier verrihren

ca.3 Becher frisch gemahlenes Mehl dazugeben
(Wenn die Handgetreidemtihle zum Einsatz kam: besser Mehl aus dem
Reformhaus oder Bioladen verwenden, um zu vermeiden, dass Steinabrieb
ins Mehl kommt)
1 PriseSalz
etwas Wasser, so dass der Teig etwas flissig wird (nicht zu sehr)
Butter zum Braten des Pfannkuchens in einer Pfanne

Belag: Honig oder Apfel
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Foto:, B. Kasper-Heuermann, Ostfriesische Landschaft

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Probiert es aus, lhr braucht:

¢ Teelicht mit Untersetzer

e Streichholzer

¢ einen Essloffel oder ein kleines Metallgefal3

¢ Kkonzentrierte Salzlésung
(in einem Trinkglas wird in wenig heiBem Wasser viel Salz
gelost)

Das Teelicht wird auf den Untersetzer gestellt und angeziindet.
Eine geringe Menge der Salzlésung wird auf den Loffel gegeben
und Gber das brennende Teelicht gehalten.

Passt auf: Ihr diirft das Salz nicht anbrennen lassen!

Wenn das Wasser verdunstet ist, bleibt eine weifle Salzkruste auf
dem Loffel zuriick.

Kostet es einmal.

Mit der Lupe kann man die Salzkristalle erkennen.
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Wie uns Pflanzenreste im Boden
helfen, etwas liber die Ernahrung im
Mittelalter herauszufinden

Wenn wir etwas dariiber wissen wollen, wie sich unsere
Pflanzenwelt liber die Jahrtausende entwickelt hat, miissen
wir Archdobotaniker zu Rate ziehen. Dass sich ein Archaologe
mit der Lehre von den Altertiimern beschaftigt, wei3t du schon.
Das Wort Botanik bedeutet einfach, die Lehre von den Pflanzen.
Botaniker, die eng mit Archdologen zusammenarbeiten, nennt
man Archaobotaniker. Sie schauen sich verkohlte Reste von
Samen und Friichten mit einer starken Lupe oder besser noch
mit einem Binokular an. Diese Pflanzenreste finden sie in dem
Boden, in dem die Archaologen graben. So kénnen sie uns
sagen, welche Kulturpflanzen der Mensch friiher in den Garten
und auf den Ackern angebaut hat. Auch welche Pflanzen der
Mensch in der Natur gesammelt und in seine Siedlung gebracht
hat, kénnen uns die Archdobotaniker verraten.

Botaniker, die noch kleinere Pflanzenreste untersuchen, hei3en
Pollenanalytiker. Sie benutzen Ablagerungen aus Seen und den
Torf der Moore, um auf diese Weise ..in die Vergangenheit zu
blicken”. In Seen und Mooren finden sich ndmlich Pollenkérner
von Pflanzen, die Jahrhunderte, manchmal sogar Jahrtausende
alt sind. Diese Korner sind so fein wie Staub. Nur ganz,

ganz starke Mikroskope mit einer mindestens 400-fachen
VergrofBerung kdnnen die sichtbar machen. Die Pollenkérner
sind nur 0,03 bis 0,06 mm groB3, feiner als der feinste Sand.

Pollen von Lein Pollenkorn einer Kornblume
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Fotos: I. Reese, Ostfriesische Landschaft; Proben: F. Bittmann, Niedersédchsisches Institut fir historische Kiistenforschung
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Ackerbau und Kulturpflanzen im letzten Jahrtausend

Anhand der erklarten Verfahren und Funde konnte man herausfinden,

dass es im Mittelalter systematischen und dauerhaften Ackerbau gab. Im
Geschichtsunterricht hast Du vielleicht gelernt, dass die Felder im Mittelalter mit
Hilfe der Dreifelderwirtschaft bewirtschaftet wurden. Eine wichtige Rolle spielte
vor allem der Anbau von Getreide, weil dieses ein wichtiges Grundnahrungsmittel
flr die Menschen war. Sie machten daraus Brot und Brei.
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Fotos: I. Reese, Ostfriesische Landschaft; Proben: F. Bittmann, Niederséchsisches Institut fiir historische Kiistenforschung
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Hinweise fiir Lehrkrafte:

Sie fragen sich vielleicht, warum wir die Arbeit der Archaologie so stark einbezogen haben.

Dies geschah aus dem Grund, dass wir in Ostfriesland auf nur sparliche schriftliche Quellen oder
Bildmaterial zurlickgreifen kdnnen, um fundierte Aussagen lber die Verhaltnisse im Mittelalter zu
machen. Deshalb sind Ausgrabungen und Bodenuntersuchungen — und zwar regional verortete — das
einzig probate Mittel.

Diese Tatsache wiederum kann man im Geschichtsunterricht durchaus fiir Grundlagen von kritischer
Quellenanalyse nutzen: Was kann man exakt wissen? Was sind die Methoden? Was ist Befund? Was
ist Interpretation? Was ist Fantasie? Diese kritischen Fragen mit den Schiilerinnen und Schiilern zu be-
sprechen, ist vor dem Hintergrund der boomenden Mittelaltermarkte, Spiele und Filme nicht unwichtig.

Im RPZ sind — begleitend zu dieser Handreichung — Materialkisten erstellt worden: sie enthalten zum
Beispiel Nachbildungen von mittelalterlichen Kugeltdpfen, die in Ostfriesland bei Ausgrabungen gefun-
den wurden. Diese Keramik kann man Kindern exemplarisch einmal in die Hand geben und sie fiihlen
lassen, wie schwer so ein Gefal ist und wie sich die raue Aulenwand anfihlt.

Weiterfiihrende Bérenfénger, Rolf: Archdologische Zeugnisse von den Arbeits-
Literatur und Lebensverhéltnissen im mittelalterlichen Ostfriesland, in: Die

Friesische Freiheit des Mittelalters — Leben und Legende, hrsg.
von Hajo van Lengen, Aurich 2003, S. 34ff.

Behre, Karl-Ernst: Ostfriesland. Geschichte seine Landschaft und
ihrer Besiedlung, Wilhelmshaven 2014.

Ehlert, Trude: Kochbuch des Mittelalters, Mannheim 2012.

Klichelmann, Hans Christian: Vornehme Mahlzeiten: Tierknochen
aus dem Dominikanerkloster Norden, Niedersachsens
Urgeschichte, Bd. 79, Stuttgart 2010, S. 155-200.

Schwarz, Wolfgang: Archdologische Quellen zur Besiedlung
Ostfrieslands im friihen und hohen Mittelalter, in: Die Friesische
Freiheit des Mittelalters — Leben und Legende, hrsg. von Hajo van
Lengen, Aurich 2003, S. 75ff.
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