
Fachtagung:

Lernen braucht
Bewegung
-   jetzt erst recht!

Do. 06.10.2022

Johannes-Althusius-Gymnasium Emden

Folgende Angebote gibt es bei der Fachtagung:

8.30 – 9.00 Uhr	

9.00 - 9.05 Uhr	

9.05 – 9.50 Uhr	

Fachtagungsunterlagen  
im Foyer des JAG Emden 

Begrüßung  

Eingangsreferat: 
Kinder- und Jugendsport „nach“ Corona 
- Zur Bedeutung von Bewegung, Spiel und
Sport für ein gesundes Aufwachsen  
Prof. Dr. Nils Neuber - Universität Münster

10.15 – 11.45 Uhr	 Workshops Block 1

12.00 – 13.00 Uhr	 Mittagessen, Mensa des JAG Emden

13.15 – 15.15 Uhr	 Workshops Block 2

15.30 – 16.00 Uhr	 Podium: Kurzvorstellungen aus Workshops 
mit Bezug zum Eingangsreferat

Anmeldeschluss ist der 23. September 2022

Die Teilnahme an der Fachtagung kostet 40 € (inkl. Mittagessen 
und Getränken) und wird per Rechnung angefordert.

Die Fachtagung wird mit 6 Lerneinheiten zur Verlängerung der 
ÜL C Lizenz und als Lehrerfortbildung anerkannt.

Es werden keine Fahrtkosten erstattet!

Zum 6. Mal bieten wir in Ostfriesland eine Fachtagung im 
Bereich Sport und Bewegungsförderung an. 

Mit den Kooperationspartnern:

• Universität Münster
• Institut für Sportwissenschaft
• Niedersächsisches Institut für frühkindliche

Bildung und Entwicklung (NIFBE)
• Ostfriesische Turnkreise des NTB
• StadtSportBund Emden / KreisSportbund Aurich

wollen wir, 

• das Kompetenzzentrum für Lehrkräftefortbildung
im RPZ Aurich

• die Landesschulbehörde Regionalabteilung Osnabrück

eine Vernetzung von 

• Kindergärten, Schulen
• und Sportvereinen

im Rahmen des Aktionsplanes „Lernen braucht Bewegung 
- jetzt erst recht!“ weiterentwickeln und ein interessantes
Fortbildungsangebot anbieten, für

• Lehrkräfte der Schulen
• Übungsleiter:innen der Sportvereine
• Erzieher:innen
• Pädag. Personal aus Betreuung und Schulsozialarbeit
• Präventionskräfte der Gemeinden

Veranstalter:

Workshops durch:

6. Fachtagung:
Lernen braucht Bewegung - jetzt erst recht!
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Danke für freundliche Unterstützung:

Workshop - Themenblöcke

Anmeldung

Bitte bis zum 23.09.2022 über den folgenden Link für die zwei 
Workshops anmelden:

https://www.vedab.de/veranstaltungsdetails.php?vid=132819

Fragen zum Anmeldeverfahren bitte an:
Heike Swavink, Sekretariat, Tel.: 04941 179946
Mail: swavink@ostfriesischelandschaft.de

Sonstige Rückfragen bitte an: 
Gabi Kleen, Fortbildungsbeauftragte, Tel.: 04941 179979
Mail: kleen@ostfriesischelandschaft.de
Kompetenzzentrum für Lehrkräftefortbildung im RPZ,
Reg. Pädagogisches Zentrum der Ostfriesischen Landschaft Aurich

Ort der Fachtagung:

Foyer des Joh.-Althusius-Gymnasiums Emden
Früchteburger Straße 28, 26721 Emden + umliegende Sporthallen

Parkplätze Nordseehalle / Sielweg

Auf einen Blick 

Lfd. Nr.	 Themen	 Block	 1	 2

WS	 1:	 Turnhalle auf den Kopf gestellt		 a	 b

WS	 2:	 Spaß an Bewegung durch Tanzelemente	 	 a	 b		
und Spiele zur Musik

WS	 3:	 Springen - Hüpfen - Fliegen a	 b
		 Airtrack für Einsteiger*innen

WS	 4:	 Bewegungsideen für Kinder 		 a	 b

WS	 5:	 Alte ostfriesische Spiele - neu gedacht 		 a	 b

WS	 6:	 Das ostfriesische Rope-Skipping-Abzeichen a	 b

WS	 7:	 Jungenförderung durch Sport		 a	 b

WS	 8:	 Pausenhofspiele: Seilspringen, a	 b
Gummitwist und Co.

WS	 9:	 Schwimmen		  a	 b

WS 10:	 Schülerinnen und Schüler als Lehrende		 ☑ -

WS 11:	 Kinderyoga (KiTa und GS) 		 - ☑
WS 12:	 Alternative Sportfeste planen		 - ☑

☐ ☐
☐ ☐

☐ ☐

☐ ☐
☐ ☐
☐ ☐
☐ ☐

☐ ☐

☐ ☐
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