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Supermann kann Seilchen springen!? —

Jungenforderung durch Bewegung, Spiel und Sport
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Jungen weitaus haufiger anzutreffen als Madchen. (...) Um die korperliche und
seelische Gesundheit von Jungen ist es langst nicht so rosig bestellt, wie wir uns
das mit dem Klischee vom stets gesunden und kernigen Jungen gerne vorgaukeln. |
Jungen sind haufiger krank als Madchen. lhre Sterberate liegt in jeder Altersgruppe
hoher. Sie sind sozial erheblich auffalliger, und sie haben eine Menge Probleme :
damit, ein Mann zu werden”.
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/af\’ Schnack & Neutzling, 2018 3
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MUNSTER

Warum sollte uns die Bildung von Jungen

interessieren?
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Individuelle Foérderung

Chancengerechtigkeit

Volkswirtschaftlicher Nutzen .
Gesellschaftspolitische Bedeutung o L

Tatverdichtigenbelastung der Deutschen bei Gewaltkriminalitat
im Jahr 2010
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Aufmerksamkeits- und Hyperaktivitatsstorungen 3-9:1

Stottern 2-10:1

Generelles Risiko an psychischen Stérungen zu erkranken 2-3:1

Fehlbildungen/Erkrankungen der Geschlechtsorgane 10,8:1

Blutkrankheiten 1,7:1

Cerebrale Bewegungsstorungen 1,4:1

Erkrankungen des Nervensystems 1,2:1

Hiiftgelenksanomalien 1,2:4

Intellektuelle Minderentwicklung 1,6:1

. Stérungen der emotionalen und sozialen Entwicklung 1,6:1
Krankheiten von Jungen Anfallleden
Fehlbildungen/Erkrankungen der Ohren 1,6:1

o H Sprach- und Sprechstérungen 1,71
u nd MadChen (U3 bls Ug) Motorische Entwicklungsstérungen 2,5:1

ﬁ;}%’ Neuber & Salomon, 2008
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Schilerinnen und Schiler mit sonderpadagogischem Forderbedarf in
NRW 2018/2019

insgesamt

Kérperliche und motorische Entwicklung
Geistige Entwicklung

Sehen

Hoéren und Kommunikation

Sprache

Forderbedarf von

Lernen

% 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% a c e n u n u nge n

mJungen Madchen

AY ITNRW, 2020
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Schulabschliisse von Madchen und Jungen

insgesamt
allg. Hochschulreife
Fachhochschulreife
mittlerer Abschluss

Hauptschulabschluss

ohne Hauptschulabschluss

0% 10%: 200 30% A40%: 50% el T0% 205 90" 100%:

H Jungen M Madchen

ﬁ;}%’ Statistisches Bundesamt, 2020
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Aufwachsen von Madchen und Jungen

Eindeutige Erwartungen an Madchen
- Integration traditioneller und moderner Leitbilder
- Feminisierung des Bildungssystems
- ldentifikation mit Weiblichkeit im Bildungssystem

Ambivalente Erwartungen an Jungen

- Mannlicher Uberlegenheitsanspruch vs. moderne
Mannlichkeit

- Doppelte Negation des Mannlichen im Bildungssystem

- Jugendalter als ,,zweite Chance”

I ]

a}“\’ Hagemann-White, 1984; Neuber, 2014; Schierbaum, 2019
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Verhalten von Madchen und Jungen

Verhalten von Madchen

- Kleinraumigere, ruhigere Bewegungen

- Sozialeres Verhalten?

- Aufenthalt in privaten Raume

- Bessere Anpassung an die Regeln der Schule

Verhalten von Jungen

- Raumgreifendes, risikoreicheres Verhalten
-  Wettkampforientiertes Verhalten

- Rough-and-tumble-Play

- Anomisches Verhalten in der Schule

Fotos A
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Doppelte Negation der Weiblichen
Anomisches Verhalten

Raumgreifendes Verhalten

Jungenverhalten in der Schule

Mangelnde Anpassung

Lautes Verhalten

Coolsein

Mannlicher Uberlegenheitsimperativ
Peergroup

Rough and Tumble Play

/’5}%’ Blomberg & Neuber, 2014 13
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Lebenswelten von Jungen

- Familie als zentrale Entwicklungsvoraussetzung —
behttende Miitter vs. fordernde Vater

- Kindertagesstatte als erste Bildungsinstanz — , Nest voller
Harmonie“ vs. ,,Bevormundung durch Erzieherinnen”

- Schule als zweite Bildungsinstanz — Neugier und Lernen vs.

Anpassung an Regeln und Strukturen
- Peergroup-Aktivitaten — Streetsport vs. Computer zocken
- Organisierte Freizeitaktivitaten — Sportvereine vs.
Einrichtungen der Jugendhilfe
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AX  Walter, 2006; Diefenbach, 2008; Schmidt, 2008
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M

annliche lIdentitatsentwicklung

Beginn der geschlechtsbezogenen Identitatsentwicklung
spatestens mit der Geburt

Traditionelle Erwartungen an Jungen — Rationalitat und
Kontrolle, Starke und Durchsetzungskraft

Erwartungen an ,neue’ Jungen — Sensibilitat und
EinfUhlungsvermogen, Rucksichtnahme und Kooperation
Orientierung an traditionellen Mannerbildern — Kompetitive
Mannlichkeit im Vor- und Grundschulalter

Jugend als ,zweite Chance’ —Jungenfreundschaften und
soziales Engagement

© LSB NRW | Foto: Andrea Bowinkelmann
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Maccoby, 2000; Rohrmann, 2001; Béhnisch, 2013
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Jungen und Sport

- Frahkindliche Bewegungsférderung — weibliche Dominanzin _ *
Kita und Eltern-Kind-Turnen '

- Schulsport als Freiraum im geregelten Schulalltag — 70% L5
nennen Sport als Lieblingsfach R

- Vereinssport als ,richtiger Sport“—79% der Jungen zwischen =
7-14 Jahren sind Mitglied: Ballsport und Kampfsport e

- Fitnesssport als neuer Trend— Kraft- und Kampfsport im
Jugendalter

- Selbstorganisierter Sport — Prasentation in offentlichen
Raumen als Jungendomane

A\

~r GieR-Stuber, Neuber, Gramespacher & Salomon, 2008 17
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Anteil sportlich aktiver Madchen und Jungen nach Altersgruppen
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;)’?{ Ziichner, 2013
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Mannlichkeit und Sport

- Sport als Abbild bzw. als Spiegel der Gesellschaft

- Erfolgsorientierung im Leistungssport: Rationalisierung,
Maximierung, Okonomisierung

- Variable Motive im , nichtsportlichen Sport“: Selbstbe-
stimmung, Kérperausdruck, Erlebnis, Gesundheit etc.

- Reproduktion hegemonialer Mannlichkeit vs. Entfaltung
individueller Identitat

;7.5&“\’ Beckers, 1993; Heinemann, 1989; Brinkhoff, 1993
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Reproduktion hegemonialer Mannlichkeit

- Leistungssport als mannliche Domane: Kampf, Einsatz,
Risiko und Harte

- Mannlichkeit als ,,sportliche” Tugend: Robustheit, Kraft,
Durchsetzungsvermogen

- Rationalisierung von Korperlichkeit und Bewegung:
Instrumentalisierung von Bewegungen

- Ausgrenzung ,unsportlicher” Jungen vs. Entfremdung
,sportlicher” Jungen

- Sieg als zentrales Mittel der Identitatsdarstellung

- Reproduktion traditioneller Muster von Mannlichkeit

I ]

,6&’ Schmerbitz & Seidensticker, 1997; Grabs, Kringe & Neuber, 2005; Neuber, 2006
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«  ge e .l e ™
Entfaltung individueller Identitat e
- Alternative Identifikationsmoglichkeiten im ,,sportlichen” und : a

yhichtsportlichen” Sport

- Selbstbestimmte Verbesserung der eigenen Leistungsfahigkeit
durch Training — Kdbnnenserfahrung und Anerkennung

- Korper als Ausdrucks- und Experimentierfeld fur die eigenen
ldentitat

- Informeller Sport als Experimentierfeld fur alternative
|dentitaten

- Sportverein als Ort juveniler Kontakte und partieller
Autonomie

- Entfaltung individueller Identitatsentwdirfe im Sport

© LSB NRW | Foto: Andreajiowinkelmann
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;%é\y Kleindienst-Cachay & Kunzendorf, 2003; Neuber, 2006, Richartz, 2006 21
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Entwicklungsforderung von Jungen

- ,Kleine Helden in Not“ als Klassiker der Jungenarbeit

- Sozialpadagogische Konzepte der ,, Jungenarbeit” in der
Folge, z.B. antisexistische und emanzipatorische
Jungenarbeit

- Wende zur ressourcenorientierten Jungenforderung —
Forderung mannlicher Identitat als Ziel

-, Sportunterricht und Jungenarbeit” als Einstieg in die
bewegungsbezogene Forderung

- Kritik an der Defizitorientierung — Bedurfnisse und Starken
von Jungen im Sport: Variablenmodell
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;}w\, Combrink & Marienfeld, 2006; Neuber & Richartz, 2006; Neuber, 2009; Schnack & Neutzling, 1990; Schmerbitz & Seidensticker, 1997 23
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Variablenmodell ,,Balanciertes Jungesein“

MUNSTER

Konzentration vs. Integration

Aktivitat vs. Reflexivitat

Prasentation vs. Selbstbezug

Kulturelle Losung vs. Kulturelle Bindung
Leistung vs. Entspannung

Heterosozialer Bezug vs. Homosozialer Bezug
Konflikt vs. Schutz

Starke vs. Begrenztheit
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A Winter & Neubauer, 2001 25

Za



,Das Reduzieren auf die Verhinderung des bei Jungen
und Mannern Unerwunschten hat meistens nur
wenig mit Padagogik zu tun (dafiir reicht ein Polizist).
Positive Vorstellungen Uber das Junge- und Mannsein
sind also als Zielorientierung hilfreich.”

,Auf der Suche nach Kategorien fur das
gelingende, moderne Junge- und Mannsein haben
wir die negativ oder defizitar eingefarbte Begriffe
der Befragten bereinigt. Wir haben versucht, sie

moglichst wertneutral zu fassen und die jeweilige
Starke zu erfassen”,

A

~A Winter & Neubauer, 2001
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Rahmenbedingungen des Variablenmodells

- Themen der Jungenforderung — Variablenpaare als
Ausgangspunkte

- Methoden der Jungenférderung — Prozessorientierung geht =

vor Produktorientierung

- Mannliche Lehrkrafte — positive Identifikations-
moglichkeiten schaffen

- Weibliche und mannliche Lehrkrafte — Reflexion der
eigenen Rolle

- Organisation der Jungenforderung — Teilzeittrennung und
die ,Padagogik des Hinterkopfes'

I ]

2\

A~ Neuber, 2009
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JUNGENFORDERUNG
IM SPORT

Variablenmodell zur Jungenférderung im Sport !

- Gewinnen und Verlieren

- Kooperation und Konkurrenz

- Sensibilitat und Kraft

- Spannung und Entspannung

- Wagnis und Risiko

- Nahe und Distanz

- Regeln anerkennen und Regeln Gberschreiten
- Ausdruck und Prasentation

I ]

2\

A=~ Neuber & Salomon, 2010

28



—  — wwu

MUNSTER

Kooperation und Konkurrenz

- Konkurrenzorientierung — Gewinnen wollen und
Anfuhrer sein

- Kooperationsorientierung — Zusammenarbeiten
und sich gegenseitig unterstitzen

- Praxisbeispiele
Herr Saubermann
Diamanten-Cop

Ab durch die Mitte!

S

29
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Sensibilitat und Kraft

Kraft — Volle Kraft voraus‘ und ,Spallkampfchen’

Sensibilitat — Kraft dosieren und Fingerspitzengefiihl
im Umgang mit anderen

- Praxisbeispiele
Gimme da Ball!

Blindflug

Mausefalle

I ]

AX Neuber, 2009 30
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MUNSTER

agnis und Risiko

Risiko — Objektive Gefahren und die Fahigkeit, sich
richtig einzuschatzen

- Waghnis — Subjektives Erleben und die Fahigkeit,

Nein zu sagen

Praxisbeispiele
Sprung Uber den Abgrund
Gletscherspalte

Die Wand

A

Za

www.jungenférderung-im-sport.de
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Selbstverstandnis scharfen

Bewegungsdrang nutzen

Jungen beobachten
Strukturen schaffen

Wie kann die Jungenforderung
der Zukunft aussehen?

Starken aufgreifen

Schwachen
thematisieren

Bewegung als padagogisches Prinzip

/’5}%’ Blomberg & Neuber, 2014
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